
OCTOBRE 



Conférence pour les aidants le 5 octobre
"10 conseils pratiques pour vieillir debout" , c'est la thématique de la
conférence animée par Annie de Vivie, gérontologue, à destination des aidants.



Dans le cadre de la Semaine bleue et de la journée nationale des aidants, le
CIAS du Pays des Herbiers propose une conférence animée par Annie de Vivie
, gérontologue et directrice des formations Humanitude, ce jeudi 5 octobre à
20h à la Tour des arts . Lors de cette conférence, Annie de Vivie, proposera de
partager ses réflexions, conseils et astuces pour accepter sa situation d'aidant
et regarder la vieillesse de son proche en face. Conférence ouverte à tous



Retrouver le programme dédié pour les aidants sur le territoire en scannant le
QR code ci-dessus.

https://www.paysdesherbiers.fr/grandir-en-famille-programme-des-animations/
https://www.paysdesherbiers.fr/grandir-en-famille-programme-des-animations/


Le guide de la parentalité du Pays des Herbiers 

Conférence : L'épuisement parental, prévenir et guérir –
jeudi 12 octobre 2023 à 20h30, Tour des Arts, les Herbiers
 
Par Nadège LARCHER, psychologue pour APComm
Être parent, c'est être disponible, bienveillant, attentif… mais, c'est loin d'être
toujours simple ! Il arrive que le rythme et les contraintes du quotidien prennent
le pas sur les 
moments de qualité passés ensemble, et qu'alors le mal-être s'installe, parfois
durablement.

Afin de partager des pistes concrètes pour vivre pleinement sa parentalité tout
en étant respectueux vis-à-vis de ses propres besoins, Nadège Larcher,
psychologue, proposera une soirée drôle et interactive 

Gratuit – Inscription conseillée

Prévention Cancers

https://my.weezevent.com/conference-lepuisement-parental-prevenir-et-guerir


Octobre Rose c'est
maintenant !

Voici le guide des actions de la ligue
contre le cancer en Vendée pour les
besoins de vos patients.
 



Télécharger le guide



Semaine de la santé mentale

Pendant 2 semaines, du 9 au 22 octobre 2023, les SISM sont l'occasion de
réfléchir ensemble aux solutions individuelles, communautaires ou sociétales, à
mettre en place collectivement, pour que ce droit puisse être effectif à tous les
âges de la vie. 
Plus d'informations auprès de Mme Vayne, coordinatrice du PTSM
06 07 17 58 76
laurence.vayne@ch-mazurelle.fr

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:f33c0027-23d0-4ed3-9de7-1ee38539f07b
mailto:laurence.vayne@ch-mazurelle.fr


Padlet des actions Vendée

CLS Pays de Chantonnay
Dans le cadre des Semaines d'Information en Santé Mentale, la Communauté de

communes organise via son Contrat Local de Santé et en partenariat avec le réseau des

bibliothèques et l'association Les p'tites graines de folie du DMS-HP de l'Adapei Aria, une

journée d'aller vers, de sensibilisation et déstigmatisation autour de la santé mentale :

  Mercredi 18 octobre à la bibliothèque de Chantonnay .
Nous serons présents toute la journée devant la bibliothèque afin d'échanger sur ce thème

avec le public. Un arbre aux idées reçues permettra la médiation, et un espace de

convivialité sera proposé. 

Afin d'enrichir les échanges, nous proposons à tous les acteurs intéressés de se joindre à

nous, sur cette journée (selon les disponibilités de chacun, cela peut être pour une heure, la

demi-journée ou même la journée entière).

Ce serait aussi l'occasion d'apprendre à se connaître entre acteurs.

Coordinatrice pour plus d'infos : Noémie BOSSARD / 06 34 10 19 10

NOVEMBRE

FORMATION IREPS

Troubles du comportement chez l'enfant
Vous êtes professionnel de l’enfance et de la jeunesse ou vous êtes concernés par des

problématiques enfance-jeunesse ? Alors cet événement devrait vous intéresser ! 

Le Pôle Ressources Handicap de la MDPH de la Vendée, l’UGECAM et l’ALEFPA ont le

plaisir de vous informer de l’organisation d’une journée thématique.

https://padlet.com/ptsmvendee/semaines-d-information-en-sant-mentale-2023-fncju99ii2zfiyhn


2ème édition « Handicap, levons les préjugés…
Focus sur l’accès aux soins » 

Aujourd’hui encore s’inscrire dans un parcours de soins lorsque l’on vit avec un
handicap est une difficulté. Différents facteurs sont en cause comme
l’inaccessibilité des lieux, le manque d‘outils techniques, la méconnaissance
qu’engendrent les spécificités liées au Handicap.

Le projet de construction d’une 2ème demi-journée d’échanges de pratiques
dédiée aux spécificités du Handicap pour les professionnels de santé s’inscrit
dans une dynamique de droit commun et vise à apporter des réponses
adaptées aux personnes qui en ont besoin. Il fait suite à deux enquêtes
réalisées en 2020 et 2021 auprès des médecins, chirurgiens-dentistes et sages-
femmes exerçant en Vendée et s’appuie sur un état des lieux des offres de
soins et réseaux existants, des manques exprimés, des forces et faiblesses de
l’accès aux soins des personnes en situation de handicap sur le département.

Face au succès rencontré lors d’une 1ère matinée organisée le 3/12/2022,
centrée sur l’autisme, la communication, la préparation à la consultation et les
troubles du comportement, une 2ème édition est organisée par HANDSIOINS
85 le samedi 18 novembre 2023, autour des représentations sociales du
handicap et leurs impacts sur les pratiques de soins, les typologies de handicap,
l’accès aux soins et les leviers.

FORMATION IREPS



Eduquer à la vie affective et sexuelle auprès d'un public

d'adolescent·e·s et de jeunes adultes

Cette formation payante s’adresse aux professionnel·e·s des champs sanitaire, éducatif et

social souhaitant concevoir, mettre en oeuvre et animer un projet d'éducation à la vie

affective et sexuelle.

Calendrier et lieux :

16, 17 novembre 2023 :

Hôpital Saint-Jacques

85, rue Saint-Jacques - 44093 Nantes Cedex 1

Salle 2

11, 12 décembre 2023 :

Manufacture

10 bis boulevard de Stalingrad - 44000 Nantes

Salle B

4 journées de formation indissociables

S'inscrire

DECEMBRE

Cette formation payante s'adresse à tous publics : équipes soignantes, cadres,
médecins et dirigeants d'établissements hospitaliers publics et privés,

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=vRwCg5tG_kS2oPyp61JkWdyPOVsxA8FInZTfvpugNzlUNVRJVEsxSk5UWFBBNkRNVURDTkFaQkcxOC4u
https://www.iris-conseil-sante.com/forums/ameliorer-les-parcours-de-soins-maladies-chroniques-en-2024#programme
https://www.iris-conseil-sante.com/forums/ameliorer-les-parcours-de-soins-maladies-chroniques-en-2024#programme


professionnels de ville, référents de CPTS. Elle est organisée par IRIS Conseil
Santé.

Favoriser l'accès aux soins

Les Contrats locaux de santé se mettent en place sur les territoire pour favoriser
la santé sur les territoire. Le Pays de Chantonnay met en place des actions en
ce sens. L'objectif de cet affichage : favoriser l'accès à la prise de rendez-vous
sur Doctolib pour les usagers du territoire (la CPTS du Haut bocage couvre les
communes de St Prouant, Rochetrejoux et Bazoges en Paillers).
 
Pas d'accès à Doctolib pour vos patients, besoin d'une aide pour accéder à
l'outil informatique, sur l'ensemble des territoire n'hésitez pas à orienter les
patients vers :
Sur le Pays des Herbiers, le conseiller numérique au 02 51 91 29 78
Sur le Pays de Pouzauges, la Maison France Service au 02 51 57 53 93
Sur le Pays de Mortagne, la Maison France Services au 02 51 65 00 45
 

ACTUALITES DE VOTRE CPTS
 

Très belle rentrée à tous ! 
 

Le site internet de la CPTS du Haut Bocage 



Allez vite le découvrir ! 
https://cptsduhautbocage.fr/

 
A TOUT MOMENT VOUS POUVEZ NOUS

REJOINDRE 
adhésion gratuite

 

TREILLARD Bérénice (coordinatrice)📱 06 75 25 35 49
RAVAUD Lydie (coordinatrice)📱 07 50 75 14 26

CPTS du Haut Bocage

💻 contact@cptsduhautbocage.fr

 

https://cptsduhautbocage.fr/
https://cptsduhautbocage.fr/
https://cptsduhautbocage.fr/
https://forms.gle/jvc6QuXVwn2W4jGD6
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

