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\i Pouir les aidants
L "

At 10 conseils pratiques
pour vieillir debout

Jeudi 5 octobre a 20h
Tour des Arts - Les Herbiers

Par Annie de Vivie,

gérontologue et directrice des
formations Humanitude.

GRATUIT - Programme disponibée sur www.paysdesherblers.fr
Inscription conselllée (paces Imitees) aupreés du Clas
02 5191 3978 | clas@paysdesherblersfr
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Conférence pour les aidants le 5 octobre

"10 conseils pratiques pour vieillir debout” , c'est la thématique de la
conférence animée par Annie de Vivie, gérontologue, a destination des aidants.

Dans le cadre de la Semaine bleue et de la journée nationale des aidants, le
CIAS du Pays des Herbiers propose une conférence animée par Annie de Vivie
, gérontologue et directrice des formations Humanitude, ce jeudi 5 octobre a



20h a la Tour des arts . Lors de cette conférence, Annie de Vivie, proposera de
partager ses réflexions, conseils et astuces pour accepter sa situation d'aidant
et regarder la vieillesse de son proche en face. Conférence ouverte a tous

Soirée théatre sur le théme de la maladie d'Alzheimer proposée par
I'association Centre de Santé des Herbiers en collaboration avec la troupe
itinérante de Torfou : Théatre & Co'

Vendredi 6 actobre 2023
@ 20h30

Amphithéatre du bycée Jean 23
des Herbiers

Participation libre
Sur réservations avant le ler octobre au 02.51.67.10.43 ou par mail :
accueil@cds85.com (places limitées)

Durée de Ia pidce environ Ihi5

A la suite de la représentation, le
Dr Olivier, médecin gériatre, sera
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Scannez-moi

Retrouver le programme dédié pour les aidants sur le territoire en scannant le
QR code ci-dessus.

Grandir
en famille

PROGRAMME PARENTALITE 2023 - 2024

Le guide de la parentalité du Pays des Herbiers


https://www.paysdesherbiers.fr/grandir-en-famille-programme-des-animations/
https://www.paysdesherbiers.fr/grandir-en-famille-programme-des-animations/

Conférence : L'épuisement parental, prévenir et guérir — jeudi 12
octobre 2023 a 20h30, Tour des Arts, les Herbiers

Par Nadége LARCHER, psychologue pour APComm

Etre parent, c'est étre disponible, bienveillant, attentif... mais, c'est loin d'étre
toujours simple ! Il arrive que le rythme et les contraintes du quotidien prennent
le pas sur les

moments de qualité passés ensemble, et qu'alors le mal-étre s'installe, parfois
durablement.

Afin de partager des pistes concrétes pour vivre pleinement sa parentalité tout
en étant respectueux vis-a-vis de ses propres besoins, Nadége Larcher,
psychologue, proposera une soirée drole et interactive

Gratuit — Inscription conseillée

Prévention Cancers

HOPITAUX
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SOIREE « RENCONTRE \:’ILLE—H(,)PITAL,» - 1
OCTOBRE ROSE 2023

NOUVEAUTES ET ACTUALITES
SUR LA PRISE EN CHARGE

DU CANCER DU SEIN
Jans le cadre d'Octobre Rose, le CHD Vendée
vous convie & une soirée pluriprofessionnelle,

le mardi 17 octobre 2023 a 19h00 a I'IFPS"

AU PROGRAMME :
- Présentation du 3C
- Nouveautés en Chirurgie
- Nouveautés en Radicthérapie

- Nouveautés en Thérapies médicales Inscription
' . . . obligatoire
- Lhormonothérapie : le vrai, le faux avant le

- Les soins de supports : activités physiques, 20 sept. 2023
psychologiques, socio-esthétiques,...

La soirée sera cléturée par un cocktall dinatoire.

Tel. 02 5144 60 36

du Maréchal Knenig - 85000 LA ROCHE-SUR-YON


https://my.weezevent.com/conference-lepuisement-parental-prevenir-et-guerir

LA LiSUE

'CONTRE LE CANCER

VENDEE

Des actions pour
les personnes malades
& leurs proches

parle

i

Octobre Rose c'est
maintenant !

2023 - 2024

Voici le guide des actions de la ligue
contre le cancer en Vendée pour les
besoins de vos patients.

Télécharger le guide

cancer &

Semaine de la santé mentale

Jeudi 19 Octobre a 14h30
Théatre Débat autour de la piéce « Perles de Mémoire »
dasol: route do b Grunde Cita
Pour lescoligens - Gratut

Les Sables-d'Otenne

du'10:au 19 Octobre de 15h00 & 7h00
Exposition au Priourd St Nicolzs

3 Promenode Jeon XXIf

Quvart 3 tous - Gratuit

iatmentSaout Hiare

Jeudi 19 Octobre de 19h45

CinémaLe Manair: 1 Avenue des Sables
Ot & s~ Gratut

Mercredi Tl Octobre de 15h00 a18h00
Portes Ouvertes : Jeux de société a la

résidence Hubert CAILLER
[ st Gsupprt « oo o s o
droit & Fexpression artistique »
R

Contre Hospit
Ouvert 3 tous- atuit

Duvert & tous- ot

Mercredi Tl Octobre de 10n00 & 17h00
«Aller Vers » sensibilisation 3 la santé
mentale et la psychiatrie
Los Flonorios /Ot  tous -Gt

26 rue Naricho Foeh
Ouvert & tous- Batuit

Jeudi 12 Octobre a partir de Sh00
Tournoi de tennis de table
Dans s cadre ds «Sparten tts »
Complere sporti des erres noires
Duvert & taus - Gratut

Ol L Rocho su-Ton
Ouvert & tous- Batuit

Pendant 2 semaines,

Jeudi 12 Octobre de 10h00 & 17h00
Portes Ouvertes du CRehAP85
Gaorges Mozurale

Vendredi 13 octobre de 14h00 & 16h00
Portes ouvartos du GEM le bout du
tunnel avec Pexposition photo :

«le GEM fait du Rugby»

Mardi 17 Octobre - horaire ?

Colloque numérique sur le théme

« Comprendre les liens entre ses pratiques
& et sa sante mentale

15 Auo Oivior do Clson

Saint-Jean~de-Mont: Saint-Fierve-du~-Chemin

Jeudi 19 Octobre a 20000 Jeudi 12 Dctobre 2 20n30 du au 22 Octobre - Faprés- midi
Ciné-dabat « Sur [Adament » Confarance « L'épuisement parental, prévenir at Exposition du photographe Arnaud ROINE « Soigner

i Monts 68 s 4o B guéritn Cast btra [a
Ot atous-Gatit Totdos rts 20 oo dos At Résidanco Comessa dhsibros ) Duvet 3 ous - Bratut

Ouvert & tous - bratuit

J Sy Mardi 17 0ctobre
s Théotre Débot autour de la piéce «Perles da Mémoire»
?ﬂﬂlm:ﬂim.’szﬂlml Gearges Clemenceoy
h
Gratuit
820000 Ouver 100 rauit

LLundi 16 Octobre de 15h00 & 16h30
Lancement du réseau local santé mentale du Pays de

Chantonnay
Commanouts de communes :65 Averue du Générolde Gouile

Hercredi 18 Octobre de 10h00 & 12000 et de 14630 416h30
« Et sion parlait santé mentale 3 Chantonnay »

eque ; & Avenve Georges Cémenceau
Ouvert & tous - Bratuit.

Jeudi 18 Octobre de 14h00 & 17h00
ortes Ouvertes du GEM FHirondelle
avoc instalation artistique aphémirs faita ar los adhirents
3 Roe de I Rochefouoaut 1 Quvert  tous - Gatuit

di 21 Octobre & Sh30
h

des fiertes des P’tites Graines de Folie

Mercredi18 Octobre de 13h30 & 18h30
Portos Ouvertes do,L'Unité
dEnseignement « Ecole des Buissonnetss
CentroHospr nges Nozurelle
Ouvert & tous - Gratuit

Samedi 21 Octobre de 10h00 & 18000
Bibliothéque des Livres Vivants
Bibliothéque Benjomin RABIER - Esplonada Jeannie Mazurelle
Ovvert 1005~ Grawit

Arivéo Passarall derriara les halles 13h00 maxi,

Dip
ROV dovont o musco:  Ploco do 7RI 4 Durert 3 tous - ratat

Jeudi 12 Octobre de 10h00 & T7h00
Portes Ouvertes CMP adulte de Lugon en collsboration
avec lo GEM do Lugon

Jeudi 19 Octobre de 10000 & 16h00
Portes Ouvertes : Hopital de Jour La
Simbrandiére - SRPA

84Roo dolo § i

Quvert tous- bratuit

du’ Octobre au 30 Novembre - horaire ?

Exposition des « Bulles de la bibliothéque »
‘Biblinthaquo des Usngers du Cortro Hospitrler Goorges Mozurolle
Ouvert  tous - Gratuit

‘Samedi 21 Octobre de 10h00 & TTh00
La santé mentale, c’est quoi ? Le café
associatif comme lieu ressource

du9au200ctobre - horaire?
Frosquo partagio AREAMS

Bourrisou // Durert b tous - Gratuit Ouvert & 1005 - Grawit Duvert & tous - Catuit

du 9 au 22 octobre 2023, les SISM sont l'occasion de

réfléchir ensemble aux solutions individuelles, communautaires ou sociétales, a
mettre en place collectivement, pour que ce droit puisse étre effectif a tous les

ages de la vie.
Plus d'informations a
06 07 17 58 76
laurence.vayne@ch-

uprés de Mme Vayne, coordinatrice du PTSM

mazurelle.fr

Padlet des actions Vendée



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:f33c0027-23d0-4ed3-9de7-1ee38539f07b
mailto:laurence.vayne@ch-mazurelle.fr
https://padlet.com/ptsmvendee/semaines-d-information-en-sant-mentale-2023-fncju99ii2zfiyhn

CLS Pays de Chantonnay

Dans le cadre des Semaines d'Information en Santé Mentale, la Communauté de

communes organise via son Contrat Local de Santé et en partenariat avec le réseau des

bibliotheques et I'association Les p'tites graines de folie du DMS-HP de I'Adapei Aria, une

journée d'aller vers, de sensibilisation et déstigmatisation autour de la santé mentale :
Mercredi 18 octobre a la bibliothéque de Chantonnay .

Nous serons présents toute la journée devant la bibliotheque afin d'échanger sur ce theme

avec le public. Un arbre aux idées regues permettra la médiation, et un espace de

convivialité sera proposé.

Afin d'enrichir les échanges, nous proposons a tous les acteurs intéressés de se joindre a

nous, sur cette journée (selon les disponibilités de chacun, cela peut étre pour une heure, la

demi-journée ou méme la journée entiére).

Ce serait aussi I'occasion d'apprendre a se connaitre entre acteurs.

Coordinatrice pour plus d'infos : Noémie BOSSARD /06 34 10 19 10

NOVEMBRE

FORMATION IREPS

A NOTER DANS VOS AGENDAS

: COMPREMNDRE POUR MIEUX ACCUEILLIR DANS NOS STRUCTURES

JEUDI 16 NOVEMBRE 2023
DE 9H A 17H - GCI LA ROCHE SUR YON

- e mm (3

Troubles du comportement chez I'enfant

Vous étes professionnel de I'enfance et de la jeunesse ou vous étes concernés par des
problématiques enfance-jeunesse ? Alors cet événement devrait vous intéresser !

Le Péle Ressources Handicap de la MDPH de la Vendée, TUGECAM et 'ALEFPA ont le
plaisir de vous informer de I'organisation d’une journée thématique.



SAVE D2S PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP, '
THE DATE R@mmsoms 85
Y SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023

HANDICAP, Levons les préjugés ...
2¢ édition pour les professionnels de santé

Lieu : La Roche-sur-Yon
Horaires : de 9h & 13h — Cocktail prévu sur place

Entrée gratuite - Sur inscription & partir du lien envoyé fin-septembre

Les représentations sociales du Handicap: Quelles évolutions ? Quels impacts sur nos pratiques
d'accompagnement et de soin ? Conférence de Monsieur Patrick BERRY, sociologue et consultant en
Promotion de la Santé

Echanges de pratiques : typologies de handicap, accés aux soins et leviers

Intervenants : patients, aidants, représentants d'usagers, professionnels du milieu du handicap,
praticiens

Crganisateurs : HANDISCINS 85 et de nombreux {.:ﬁ;?j
partenaires du champs du sanitaire, du médico- e G;;pnm L-. ,A Contact : accueil@handisoins85.fr - 02 51 44 63 96

social, usagers = Bihues ke

2eme edition « Handicap, levons les préjugés...
Focus sur I'acces aux soins »

Aujourd’hui encore s’inscrire dans un parcours de soins lorsque I'on vit avec un
handicap est une difficulté. Différents facteurs sont en cause comme
I'inaccessibilité des lieux, le manque d‘outils techniques, la méconnaissance
gu’engendrent les spécificités liées au Handicap.

Le projet de construction d’'une 2éme demi-journée d’échanges de pratiques
dédiée aux spécificités du Handicap pour les professionnels de santé s’inscrit
dans une dynamique de droit commun et vise a apporter des réponses
adaptées aux personnes qui en ont besoin. Il fait suite a deux enquétes
réalisées en 2020 et 2021 auprés des meédecins, chirurgiens-dentistes et sages-
femmes exercant en Vendée et s’appuie sur un état des lieux des offres de
soins et réseaux existants, des manques exprimés, des forces et faiblesses de
I'accés aux soins des personnes en situation de handicap sur le département.

Face au succeés rencontré lors d’'une 1ére matinée organisée le 3/12/2022,
centrée sur l'autisme, la communication, la préparation a la consultation et les
troubles du comportement, une 2éme édition est organisée par HANDSIOINS
85 le samedi 18 novembre 2023, autour des représentations sociales du
handicap et leurs impacts sur les pratiques de soins, les typologies de handicap,
I'acceés aux soins et les leviers.

FORMATION IREPS
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EXPERTISE
ET CREATIVITE
EN SANTE

Eduquer a la vie affective et sexuelle aupres d'un public
d'adolescent-e's et de jeunes adultes

Cette formation payante s’adresse aux professionnel-e's des champs sanitaire, éducatif et
social souhaitant concevoir, mettre en oeuvre et animer un projet d'éducation a la vie

affective et sexuelle.
Calendrier et lieux :
16, 17 novembre 2023 :
Hopital Saint-Jacques
85, rue Saint-Jacques - 44093 Nantes Cedex 1
Salle 2
11, 12 décembre 2023 :
Manufacture
10 bis boulevard de Stalingrad - 44000 Nantes
Salle B
4 journées de formation indissociables

DECEMBRE

AMELIORER LES PARCOURS DE SOINS MALADIES
CHRONIQUES EN.2024

11, 12 DECEMBRE' 2023 @ ' PARIS OU EN DISTANCIEL

Découvrir le programme SINSCRIRE AU FORUM @

Cette formation payante s'adresse a tous publics : équipes soignantes, cadres,
médecins et dirigeants d'établissements hospitaliers publics et privés,
professionnels de ville, référents de CPTS. Elle est organisée par IRIS Conseil
Santé.

Favoriser I'accés aux soins


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=vRwCg5tG_kS2oPyp61JkWdyPOVsxA8FInZTfvpugNzlUNVRJVEsxSk5UWFBBNkRNVURDTkFaQkcxOC4u
https://www.iris-conseil-sante.com/forums/ameliorer-les-parcours-de-soins-maladies-chroniques-en-2024#programme
https://www.iris-conseil-sante.com/forums/ameliorer-les-parcours-de-soins-maladies-chroniques-en-2024#programme

PRENDRE RENDEZ-VOUS
ENLIGNE, CEST PAS

ETAUTRE...

Pensez au conseiller numérique

pour vous accompagner )

[ = Aide a la création de compte sur les
|| plateformes de prise de rendez-vous

T
[ - Aide 2 la prise de rendez-vous santé
" ® /) enligne

2
( > Aide pour toute question informatique
.

POUR LES HABITANTS DU PAYS DE CHANTONNAY - MAXIME PONS 06 25 05 66.55
POUR LES HABITANTS DE CHANTONNAY - BASTIEN DURET 06.04 53 23 65

s
SRt Hhae France P Bovede
E::Em[ Cf""’ iy B corvices ‘\0 Chantonnay

Les Contrats locaux de santé se mettent en place sur les territoire pour favoriser
la santé sur les territoire. Le Pays de Chantonnay met en place des actions en
ce sens. L'objectif de cet affichage : favoriser I'accés a la prise de rendez-vous
sur Doctolib pour les usagers du territoire (la CPTS du Haut bocage couvre les
communes de St Prouant, Rochetrejoux et Bazoges en Paillers).

Pas d'accés a Doctolib pour vos patients, besoin d'une aide pour accéder a
I'outil informatique, sur I'ensemble des territoire n'hésitez pas a orienter les
patients vers :

Sur le Pays des Herbiers, le conseiller numérique au 02 51 91 29 78

Sur le Pays de Pouzauges, la Maison France Service au 02 51 57 53 93
Sur le Pays de Mortagne, la Maison France Services au 02 51 65 00 45

ACTUALITES DE VOTRE CPTS

Tres belle rentrée a tous !



https://cptsduhautbocage.fr/

LaC é Professi e
Territoriale de Santé du Haut Bocage

A TOUT MOMENT VOUS POUVEZ NOUS
REJOINDRE

adhésion gratuite

TREILLARD Bérénice (coordinatrice) = 06 75 25 35 49

RAVAUD Lydie (coordinatrice) = 07 50 75 14 26

L contact@cptsduhautbocage.fr

Brevo



https://cptsduhautbocage.fr/
https://cptsduhautbocage.fr/
https://forms.gle/jvc6QuXVwn2W4jGD6
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

