Petit rappel pour chez soi

Les bons gestes pour I'autopalpation des seins
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au moindre doute, j'en parle a un médecin, sage femme ou gynécologue.
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Doulewr a Falsselle

1 @. E Ciouleur au mamelan

QI 3L Seln

Capitonnage R

de la peau \'L,'I
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Je checke
mes Sens

\g\@( En plus d'un suivi

il professionnel vous pouvez
T/ veiller sur vos seins en
| cbservant ]'EIP]JEII‘iﬁEH'I de
|- ces symptdmes.
Grossissement des ganglions Gonflement d'une partie
lymphatiques dans aisselle ot du seln en entler

Bl

Irritation de la peau Ecoulement mammaire
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