NEWSLETTER CPTS du Haut Bocage
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Les outils de communication

La Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé du Haut Bocage

Espace Professionnels de santé : Espace Grand Public

Que trouver sur cet espace dédié au grand public ?



https://cptsduhautbocage.fr/espace-grand-public/
https://cptsduhautbocage.fr/espace-grand-public/

CPT§ ' J'AGIS POUR MA SANTE

HAUT BOCAGE

RETROUVEZ DES CONSEILS
PRATIQUES POUR VOTRE SANTE SUR
VOTRE ESPACE GRAND PUBLIC

www.cptsduhautbocage.fr

o 31, rue des Pierres Fortes 85500 LES HERBIERS
Les mercredis apres midi 13h30-17h

Ts@ RETROUVEZ DES CONSEILS PRATIQUES

h POUR LES MAUX DU QUOTIDIEN

Je scanne le QRcode

Fiévre de I'enfant
Constipation

Maux de gorge
et bien d’autres encore... -
[=]

www.cptsduhautbocage.fr



https://cptsduhautbocage.fr/conseils-sante/
https://cptsduhautbocage.fr/conseils-sante/

HAUT BOCAGE

Communauté Professionnelle
Territoriale e Santé

AGIR FACE AUX ALLERGIES SAISONNIERES

Recommandations standards

2

Se laver les
cheveux

Se nettoyer les
veux et le nez
avec du serum
physiologique

1- 2 fois/jour

Aerer au moins
10 mn/jour

Limiter sa
consommation
daliments
allergisants

~

Pour les activites
exlerieures,
privilegier la fin de
journee, le port de
lunettes de
protection et un
masque

Eviter de faire
secher le linge a
l'exterieur

Demander conseil a votre pharmacien

l

Délivrance dantihistaminique
pour évaluation

|
{ . 1

Symptomes Disparition des
toujours presents symptomes
i : i
Prendre RDV avec Prendre RDV avec
volre medecin votre médecin
traitant pour prescription
dun traitement

antihistaminique
sur plusieurs mois




"UN ESPACE DEDIE
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Vie associative



https://cptsduhautbocage.fr/offres-emploi/
https://cptsduhautbocage.fr/offres-emploi/

ASSEMBLEE
GENERALE

Jeudi 22 mai 2024 LE 7
19h45-22h ; Quiz »,

CPTS ’

Cst

HAUT BOCAGE &

0) Salle des Sarments
85700 POUZAUGES

Au programme un grand
quizz, soyez préts:

Retour sur les actions phares de
2024 et les projets de cette
annee.

avant le 15/05/25: 06 75 25 35 49 ou contact@cptsduhautbocage.fr ou

L'équipe de la CPTS et les référents d'axe a travaillé les orientations ACI de la
4éme année de l'association.

Nous restons a I'écoute de chaque corps de métiers, n'hésitez pas a venir vers
nous au cours de l'année pour partager une idée, un projet qui vous tient a
coeur, qui répondrait aux besoins de la population.

C'est le cas d'une orthophoniste, Delphine Cassin Brunetiére, qui a pour projet
une groupe de théatre pour les personnes aphasiques. Je vous laisse découvrir
son projet :


https://forms.gle/THYdwASWxaQvs86Q9
https://forms.gle/THYdwASWxaQvs86Q9

Soirée dédiée aux internes, aux remplacants et
nouveaux installés en médecine générale

ACCUEIL DES INTERNES

ET SI ON FAISAIT

Au programme :

03 juin 2025

19h45 Accueil Act‘wte sSor
20h Départ pour Enig’Ma CPTS inscription |
21h15 Temps convivial

® salle de la CPTS du Haut
Bocage, 31, rue des Pierres
Fortes aux HERBIERS

Agendas des actions a venir



https://youtu.be/v7rzljdhD88
https://youtu.be/v7rzljdhD88
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addictologie
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> WEBINAIRE S

1/2h pour s’informer

OUVERT A TOUS LES PROFESSIONNELS DE SANTE

L'HAD MAUGE
BOCAGE CHOLETAIS

L SUR INSCRIPTION 3

03 JUILLET 25

13H15 - 14H00

Inscriptions



https://forms.gle/EvvzD9cwsAZeJEWd7

La CPTS du Haut Bocage vo
“~  propose une soirée

I A destination de tous les professi

Ala CPTS du Aaut :

31, rue des Pi__gzr’r/es Fortes L

Stéphanie MORLOT orthoy
adhérente a I'associati
Anne STAVAUX et Emilie

_
%5
ergothérapeutes libérales a 5

7N
i

e m’inscris K@
‘,l

Inscriptions

Le Parcours de soins

Groupe de travail : parcours douleur



https://forms.gle/v3Atdj2VAt9ex1LL7

Suite au 1er groupe de travail douleur, nous avons évoqué le parcours de soins
des patients en présence du service du Dr Pluchon, algologue au CHD, les
difficultés d'accés aux soins, la complexité parfois de la prise en charge. Un
second temps va étre organisé entre les professionnels de santé de la CPTS
pour déterminer les objectifs de travail, I'éducation a la population entre autre.

Nous avangons avec la consultation avancée en addictologie :

e nous avons trouvé un local (merci a 'HAD MBC avec qui nous allons
conventionné pour une mise a disposition de leur bureau au pdle santé
Notre Dame)

¢ Oppélia va mettre a disposition un infirmier en addictologie

Maintenant, nous devons rencontrer les professionnels de santé du pays des
Herbiers pour mettre en place cette consultation et I'intégrer pleinement dans un
parcours de soins et I'exercice coordonné. Soyez préts!

La Prévention



https://youtube.com/shorts/ZF0-T4PNWdE?feature=share
https://youtube.com/shorts/ZF0-T4PNWdE?feature=share




Retour en image

Remise des livres aux assistantes maternelles
des Herbiers

Retour en image &




La CPTS C'est de belles rencontres et moments de partages pour mieux se
connaitre et travailler ensemble



Les Flash rencontres de professionnels de santé

Comme évoqué dans la derniére newsletter, voici une petite vidéo métier!




Une th' matique vous int(Iresse, rejoignez-nous =

ACTUALITES DE VOTRE CPTS

La Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé du Haut Bocage

Espace Grand Public
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Le site internet de la CPTS du Haut Bocage
Allez vite le découvrir !
https://cptsduhautbocage.fr/

il f

Soyez a la page des actu de la CPTS en suivant

nos pages Facebook et ou LinkedIn.

A TOUT MOMENT VOUS POUVEZ NOUS

REJOINDRE



https://youtu.be/e8RV4jtWS0E
https://youtu.be/e8RV4jtWS0E
https://cptsduhautbocage.fr/
https://cptsduhautbocage.fr/
https://www.facebook.com/cptsduhautbocage/
https://www.linkedin.com/company/la-cpts-du-haut-bocage/
https://forms.gle/jvc6QuXVwn2W4jGD6

TREILLARD Bérénice (coordinatrice) = 06 75 25 35 49

RAVAUD Lydie (coordinatrice) © 07 50 75 14 26

FONTENIT Camille (Assistante Administrative- Accueil Guichet) =~ 07 50 75 45 00

L contact@cptsduhautbocage.fr

Brevo



https://forms.gle/jvc6QuXVwn2W4jGD6
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

