A découvrir sur cette newsletter :




Les outils de communication

Cp1:s ~ JAGIS POUR MA SANTE

RETROUVEZ DES CONSEILS
PRATIQUES POUR VOTRE SANTE SUR
VOTRE ESPACE GRAND PUBLIC

www.cptsduhautbocage.fr

o 31, rue des Pierres Fortes 85500 LES HERBIERS
Les mercredis aprés midi 13h30-17h

CBI_S'@ RETROUVEZ DES CONSEILS PRATIQUES

o POUR LES MAUX DU QUOTIDIEN

Je scanne le QRcode

Fiévre de I'enfant
Constipation
Maux de gorge

www.cptsduhautbocage.fr

;) Carte conseils santé
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& kA FIEVRE DE L'ENFENT

Quand s’'inquiéter ? La fievre n'est généralement pas grave sauf si
I'enfant a moins de 3 mois (urgence médicale) ou si son état général
est trés mauvais (comateux, bleu, ne joue plus)

Objectif : L'objectif est de rendre I'enfant confortable, pas de faire
baisser la fiévre a tout prix

Traitements possibles : Paracétamol, hydratation, vétements selon
confort et surveillance



https://cptsduhautbocage.fr/conseils-sante/
https://cptsduhautbocage.fr/conseils-sante/

ﬂ Comment soigner ?
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paracgmo\ hydratation vétement selon surveillance de
confort I'enfant

* Donner du paracétamol si I'enfant est inconfortable
* Proposer a boire

¢ Habiller 'enfant comme il se sent bien

* Consulter si la fevre persiste 3 jours (voire 5 jours)

Retrouvez tous les outils d'aide réso-pédia dans la gestion de Ia
fievre chez I'enfant, a destination des professionnels et des
parents
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Vie associative

L'assemblée générale : Retour en
image -
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Mathilde PAPIN Marie Cécile Laure BITEAU Freddy LOIZEAU Claire GABORIT Paul BEGAUD
Infirmiére LOUARN Infirmiére ASALEE Médecin Généraliste Sage-femme Médecin Généraliste

Médecin Généraliste

coordinatrice Centre Les Herbiers La Gaubretiere/ Pouzauges Vice Les Herbiers Vice-

Pouzauges Co-

de Santé les Secrétaire Beaurepaire Vice Présidente Président

Présidente Président / Trésorier

Référente du collectif Référente de la Référent du Parcours

Herbiers Co-

Présidente Référente de la PDSA d'usagers Référent du SAS Communication en santé mentale/

™ Permanence "Service d'Accés aux addictologie
Référente B

Départementale des Soins”

Télémédecine ) _ oins

Soins Ambulatoires"
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Adélaide Francois VERDON Elise LIAIGRE Emilie PASQUIER MARTIN Karine DUJARDIN

GARCON Médecin Généraliste Coordinatrice de la Infirmiére HARBONNIER Sage Femme Les

Médecin Généraliste Médecin Généraliste

La Gaubretiére/ MSP Pays de coordinatrice du CSI Herbiers

Les Herbiers Beaurepaire Pouzauges ADMR Mouchamps Les Herbiers

Référente de la Référent parcours de

(€léexpertise l'enfant en situation

de handicap

@ — AY Pays. € Pays de gn e )

cholet Pouzauges Morta

centre hospitalier

Helene Arthur Guillaume

Julie PINEAU Florian THOMAS
ROZIER Jean Louis ROY JEAN

irmidre libé MESMIN i i ;
Infirmiere libérale Directrice Directeur HAD Christophe Président Pays

Masseur HOGARD Vice président

Mortagne sur Adjointe au CH Mauaes Bocage
kinésithérapeute ? % Président du CIAS CIAS Pays de de Mortagne
de Cholet Cholet

Saint Laurent sur Pays des Herbiers
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Pouzauges
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Prévention



https://cptshautbocage.plexus-sante.fr/publique/campagne/3
https://cptshautbocage.plexus-sante.fr/publique/campagne/3
https://cptsduhautbocage.fr/adherer-en-ligne/
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La,Boite a sutily psur une meillewre qualité de vie

Lendométriose est une maladie complexe qui impacte la vie quotidienne. Ce
programme gratuit, encadré par des professionnelles de santé, vous aidera a mieux
comprendre la maladie et & améliorer votre bien-&tre au quotidien.
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COMPRENDRE LA
Un barcoy,
°N 6 étapeg

Atefien 02

COMPRENDRE ET

GERER LA

DOULEUR
y Atellen 06
ADAPTER SON GERER LA FATIGUE
ALIMENTATION ET L'ACTIVITE

PHYSIQUE

Atefier. 03
VIVRE AVEC
L'ENDOMETRIOSE

BIEN VIVRE 54
SEXUALITE

(52~ 2 Pole Santé Notre Dame, %
OU? 7 rue StEtienns, 85500 Les Herbiers. »
Qua Une séance de 2 heures -
@ nd ? le jeudi, de 17h30 4 19h30. ’
Une question ? Ecrivez a J
endometriose.etp@gmail.com

Comment s'inscrire ?
* avair un courrier d'odressage de votre médecin traitant ou votre

gynécologue ou votre sage-femme
« envoyer un mail d endometriose.etp@gmail.com




POUR VOUS INSCRIRE :

Vous devez:

(] avoir un courrier d'adressage
de votre médecin traitant ou
votre gynécologue ou votre
sage-fernme

(V[ envoyer un maila
endometriose.etp@gmall.com

Une question ?

Envoyez un mail a:

endometriose.etp@gmail.com

Ca programme vous est proposé par la MSP
du Pays des Harblers en partenariat avec
I'ARS des Pays de la Loire et ENDOmind.
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L'endométricse est une
maladie complexe qui
impacte la vie guotidienne.
Ce  programme  gratuit,
encadré par des
professionnelles de santé,
vous aidera 4 mieux
comprendre la maladie et d
améliorer votre bien-étre au
quotidien.

MODALITES DORGANISATION

Une MSP, qu'est ce que c'est 7

Une Maoison de S8anté Pluriprofessionnelle
regroupe des professionnels de sants gui ont
chiolsl de travalller ensembile
pour améliorer vos solns.

Elle réunil différants professionmes

. o denlees, sog

» Pharmaciens & biologistes

= Trifirrrbers, Kindsiiherop sutes, orthophonlses,

aloulras

= Infirmidres Asalée, psychologues, osslstants
sacial, &l panenaines keals (hdpilous, clinlgues,
CEnlres de Soing infirrmiers)

Quels avantages pour le patient ?

+ Un aecés facliité oux solne - plusisurs
professionnels dans un méme régeau.

* Un melileur sulvl : coordination entre
médecins, infirmiers et outras professionnals
de santé.

» Desactions de préventlon pour tous bkes ages
de lavie.

La MSP amaéliors ainsi 'offre de soins
en apportant une réponse adaptée
aux besoins des patients.

UN PROGRAMME DEDUCATION

THERAPEUTIQUE DEDIE A
LENDOMETRIOSE

UN ACCOMPAGNEMENT EN 6 ETAPES

Atelizr
COMPRENDRE LA
MALADIE ET LES
TRAITEMENTS
Atelien 02
COMPRENDRE ET
GERER LA
DOULEUR

Atelien03
VIVRE AVEC

L'ENDOMETRIOSE

Atelien, 04
ADAPTER SON

ALIMENTATION
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Desintervenantes qualifiées:

diététicienne
gynécologue
infirmiére
kinésithérapeutes
psychologue
sage-fermme

Atefien 05
BIEN VIVRE SA
SEXUALITE

@ ®

GERER LA
FATIGUE ET
L'ACTIVITE
PHYSIQUE

Agendas des actions a venir




g ATELIERS SANTE

o SOIREE SANTE:
<% RESSOURCES DU TERRITOIRE

Q CONFERENCE
. SANTE PEDIATRIQUE

CINE-DERAT
. SANTE MENTALE

o TABLE-RONDE
<. HANDICAP

LES HERBIERS

PARC DES EXPOSITIONS » Entrée libre

Q

P Pl ) 003/342



https://youtu.be/TVQIBGEUJ1k
https://youtu.be/TVQIBGEUJ1k
https://forms.gle/7QaivbvUHqFWejNB6

Semane fa«té:m«&éaawacaje

Soirée d'échange jeudi §
URGENCES 25
OR NOT URGENCES septembre

Venez échanger avec Dr Nicolas Winter
autour des bons gestes au quotidien
pour prendre en main sa santé
Ty auteur du livre To be or not toubib

® 1 temps pour les familles
1 temps pour les professionnels
a la Tour des arts aux Herbiers
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Formation

[ixYiy] L'HAD Mauge Bocage Choletais
Les troubles de Ioralité / PAROLE’
s PDL et 2 ergothérapeutes
La phobie scolaire / RPIB en
addictologie
(W»Iyly L'Insuffisance cardiaque

1/2h pour s'informer
OUVERT A TOUS LES PROFESSIONNELS DE SANTE

L'HAD MAUGES =
BOCAGE CHOLETAIS

animé par Sybille Charrier-Ouvrard : Chargée de développement
Bénédicte Chevreau-Berton : Médecin praticien HAD

k. SUR INSCRIPTION

03 JUILLET 25 [=]%%) E|

13H15 - 14H00

Inscriptions



https://cptsduhautbocage.fr/un-forum-sante-un-forum-du-handicap-se-preparent-le-27-septembre-2025-au-parc-des-expositions-aux-herbiers/
https://cptsduhautbocage.fr/un-forum-sante-un-forum-du-handicap-se-preparent-le-27-septembre-2025-au-parc-des-expositions-aux-herbiers/
https://cptsduhautbocage.fr/un-forum-sante-un-forum-du-handicap-se-preparent-le-27-septembre-2025-au-parc-des-expositions-aux-herbiers/
https://cptsduhautbocage.fr/formation-continue/
https://cptsduhautbocage.fr/formation-continue/
https://forms.gle/EvvzD9cwsAZeJEWd7

o La CPTS duHaut Bocuge

“~  propose une soirée

I A destination de tous les p!

Inscriptions

PSSM Suite...

Inscriptions pour
les secouristes PSSM 2024



https://forms.gle/v3Atdj2VAt9ex1LL7
https://forms.gle/vamdfpA9odCvTGfc9

cﬂf La CPTS du Haut Bocage vous
“~  propose une soirée
A destination de tous les professionnels de santé

. Préserver son équilibre vie pm\vi[e
perso en tant que professionnel-le
de santé

Le 14 octobre 2025
de 9h a 17h

A la CPTS du Haut Bocage
31, rue des Pierres Fortes
LES HERBIERS

Animée par
i Linda Hérault Groupe NEHOLYS

Ao 5130

e m'inscris

INSCRIPTIONS

Retour en image



https://forms.gle/tznt2pP58PMfp28a9

Retour en image &




Les Flash rencontres de professionnels de santé

La prochaine vidéo métier se prépare avec un focus sur le parcours en
podologie !




ACTUALITES DE VOTRE CPTS

La Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé du Haut Bocage

Espace Professionnels de santé Espace Grand Public
» v
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Le site internet de la CPTS du Haut Bocage
Allez vite le découvrir !
https://cptsduhautbocage.frl

inf)

A TOUT MOMENT VOUS POUVEZ NOUS
REJOINDRE

adhésion gratuite

TREILLARD Bérénice (coordinatrice) = 06 75 25 35 49



https://cptsduhautbocage.fr/
https://cptsduhautbocage.fr/
https://www.facebook.com/cptsduhautbocage/
https://www.linkedin.com/company/la-cpts-du-haut-bocage/
https://forms.gle/jvc6QuXVwn2W4jGD6

RAVAUD Lydie (coordinatrice) © 07 50 75 14 26
FONTENIT Camille (Assistante Administrative- Accueil Guichet) *~ 07 50 75 45 00

L contact@cptsduhautbocage.fr

Brevo



https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

