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AGIR FACE AUX ALLERGIES SAISONNIERES

g};% Symptdmes : éternuements, nez qui coule,
n e démangeaisons des }/eux, du nez ou de la gorge,
i yeux larmoyants et/ou rouges
& Recommandations standards Demander conseil a votre pharmacien
e ~N l
Se laver les Pounllcalactivites Délivrance d'lan'glths.Tammlque
cheveux ex.'.ér“'eur,es’ pour evaluation
privilégier la fin de
Se “:”;’ e;'“ journe%, le port de ‘ l
eux et le nez A o
Z\Ivec du sérum lunettes de Symptomes Disparition des
loai profection et un toujours présents symptomes
physiologique 1- masque ) p ymp
2 fois/jour i It
Aérer au moins Eviter de faire Prendre RDV avec Prendre RDV
10 mn/jour sécher le linge a votre médecin avec votre
I'extérieur traitant médecin pour
Limiter sa prescription d'un
consommation traitement
d'aliments antihistaminique
allergisants

sur plusieurs mois



