Que faire face a une situation
de souffrance psychologique ?
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—‘< Situation d’'urgence qui nécessite une intervention immeédiate

(on ne peut pas laisser la personne seule)
Une infirmiére en psychiatrie peut étre a votre écoute et vous guider

Médecin Traitant ’
souf Pl suicide
' Hors situation d'urgence
Exfunts o8 %
pe 021621 De 1621827

Hopital de Jour - CMP -
CATTP "Les CYTISES”

Hépital de Jour - CMP - CATTP

Maison de la Santé
CHD Les Oudairies
85000 LA ROCHE SUR YON
02.5162.18.95

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 17H a 22H
SAMEDI DIMANCHE ET JOURS FERIES
DE 14H30 a 22H

“LE TRICOTIN" CMP-CATTP
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LES NUMEROS D'URGENCE UTILES ¢
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N° Urgences sourd
et malentendant

POMPIERS

Centre
antipoison

Herbiere 02 51 91 07 88
Pouzzuges 02 51 57 00 24
Mortagne 02 51 65 00 21

Gendarmerie la
plus proche

POLICE

Violences
conjugales

SAMU
Urgence
sociale

39717

02 28 85 88 85

Alerte
attentat,
enlevement

Harcelement




