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La semaine de prévention en santé arrive a grand pas. Le = samedi 27
septembre, de * 10h a 18h, le Collectif des Usagers de la Santé organise,
en partenariat avec la CPTS du Haut Bocage et la MSP du Pays des
Herbiers, un forum grand public autour du théme :

@ « Etre acteur de sa santé »

Cet événement est une belle opportunité pour :

Renforcer les liens avec les usagers du territoire
@ ™ Valoriser le travail et I'engagement des professionnel-le-s de santé
&\ Mettre en lumiére la dynamique de la CPTS

Pour assurer une présence pluriprofessionnelle visible et forte
| Pour partager équitablement I'implication de chacun-e sur cette journée
~ Pour porter collectivement les valeurs de prévention autour de la santé,
d’écoute et de lien avec les usagers.

Vous l'aurez compris, c'est un projet important! Et pour que cette journée
soit une réussite, nous avons besoin de toutes les forces vives du
territoire pour cette journée qui se veut conviviale.

Nous invitons chacun de vous a participer sur un créneau, en fonction
de ses disponibilités, a étre présente sur un stand.
Un grand merci par avance pour votre engagement,


https://youtu.be/VukcmA-_Ok4?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/VukcmA-_Ok4?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email
https://forms.gle/7QaivbvUHqFWejNB6?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email

MERCREDI 24 SEPTEMBRE

Ateller « Prendre soin de son cceur »

De 10h30 &

Péle assciatif intercommunal - POUZAUGES
nfimibres salée -* Surinscription

Q Ateller « Prendre soin de sa mémoire »
14n30 816h

Salle Sainte-Marie - LES EPESSES
Infimires sclde =+ Surinscription

JEUDI 25 SEPTEMBRE I8

Q Ateller « Prendre soin de son casur »
De 10h30 4128
Salle Sainte-Marie - LES EPESSES
Infrmiéres Asalde =* Surinscription

Q Ateller «Prendre soin de sa mémoire »
De 14h30 & 16h
Salle Beaussré - MORTAGNE-SUR-SEVRE
nfimibess Asciée -+ urinscripton

Q Conférence
Sainté le Fenfant, maux du quotidien
Rencontre avec le Dr Winter,
urgentiste en pédiatrie
18h30
Conférence grand public
Amphithéatre Jean 23 - LES HERBIERS
* Inscripticn recommandée

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

° Table ronde
= . -
propos de Faccessibilité aux soins
des personnes avec des TND!
20h
Amphithédtre Lycée Jean 23 - LES HERBIERS

ntervenants: Hargliscing, Esmorclda, Adape Ara,
Professonrels e sants - Anime par Maricn Hesau Gornler
inscripticn recommandée

PROGRAMME

MON CHECK-UP Iy
SANTE
% Centre desanté des Herblers

JE PRENDS SOIN
DE MA SANTE PHYSIQUE %
C Blenbouger
‘Maison Sport Santé des Herbiers
ies.

< Blenmanger
Assodation cu pain sura planche

“C Profiter.. avec modération

Barsansaicool

Tabac avec les infirmiéres Asalée:

“ prendre soin de sasanté affective
Présence de professionnels de santé (MSP Les Herbiers)
“C plen dormir

Infirmiéres Asalée

% Rester en bonne santé

Les cancers: aligue contre |e conce, soins e support et

|a présence de professionnels su |e dépistage (autopdpation..)
Présence du CRCDC.

JE PRENDS SOIN ISl
DE MA SANTE MENTALE

% Cest quol la santémentale ?

Les collectifs Les petites graines de folies du DMSHP et.

Nos petites folies du territoire des iers.

Vidko *Les, Mortagne s emparent dela santé mentcie”
Présence de I'UNAFAM

“ Préserversasanté mentale

X Les écrans

Présence des professionnels de santé

“C Espace lIvres

Précence de lo bibllthéque des Herbiers

* PLUS D'INFOS ETINSCRIPTIONS

Merei

ANOS PARTENAIRES

JE PRENDS SOIN DE MOI
. ET DE MON PROCHE MALADE
“C Répitdes aldants

Le Nid des aidonts et Cap replt
X Prendre soln de sa mémolre:

'APPRENDS
AME SOIGNER
% 0iflen suls dans ma vaccination ?
Avec ko présence de professionnels de santé
A santé buceo dentaire

X Mieuxvivre/comprendre samaladie chronique
Infirmiéres Asalée.

*C Consells santé

[JACCEDE
IAMES DROITS
X Guichet santé du Haut Bocage (cPTs)

4 Acchs numérique
CPAM, conseiller numerique du Pays des Herbiers,
Maison France Services de Morbagne sur Sévre

DU 22 AU 27
SEPTEMBRE

Semaine itinérante

&I’arum

LES USAGERS
DE LASANTE (USB)

4 USBpour trouver des clés, agir pour molns sul
Informer, conseillr, écouter (Espace échange convivial)

HANDICAP
ETSANTE

 Hardisolns, PCO 0-6.ans, Esmerclda

HANDICAP
15 STRUCTUR!

ES PRESENTES
ulettes Herbretzises

~Atout-coeur +Art- LaurentYVON
< FMH

ndem
monie Mutuelle
+Office HAVES

eetco
iotsu-Reéflexo, Gadle Glehello

LUNDI 22 SEPTEMERE

g Tableronde o

Semaine itinérante

PROGRAMME

Mieux connditre les ressources du territoire

18h

Salle des Remparts - POUZAUGES

Interverants ; Les Usagers de ka Santé, CPTS du Haut Bocage,
Contrat Locol de Santé du Pays de Pouzouges, MSP de Pouzouges
s

Q Ateller « Santé mentale, tous concemés »
h

Salle des Conseils, Mairie - LES HERBIERS
terverants ; CIAS duPays des Hertiers Muswalts Frangaise
*Sur iscrption

B MARDI 23 SEPTEMBRE

Q Ateller «Prendre soin desonceur»
De 14h30

Salle Beaussiré - MORTAGNE-SUR-SEVRE
nfimdees A salde = Sr irscripten

Q Ateller «Prendre soin desa mémoire »

De 14h30 a1 16h
Péle associatif intercommunal - POUZAUGES.
nfimiéres Asalés - *Surinscription

Q ciné débat Santé Mentale

20h: documentaire
2lh: débat - échange avec tér
Sallecu Pment - MORTAGNE-SUR-SEVRE

— Aleliers
Révellmusculalre : 10150,/ 12h / 14h / 6h30./ 7
Atelers “Allmentation - santé: -~
stop aux idées recues” :TIh15 / 15h30 [+
Atellers bibllothéques
10mS: Séance de “Bebes lecteurs™
Thh: Malle 3 histoires
15h 4 T7h < Temps de jeus jeux adaptés & tousles publics
etadoptis handliar) L
Atellers Crotx Reuge:: 10h /T [*)
Atelers sophrologle Nid des Aidarnts:
14h /15h / T6h (session de 45 min)
Ageller écrun: Bien vivre avec s écrans...
Ateflers yoga [*

— &space sport

Rink Hockey, Baskln ..

— Espace conférences

coam

Utlser men espacesanté,

carte vitale numériqueTihi5 [*)
Table ronc avecun diécéticien
1030 - Almentation et diabéte
12030 : Alimentation et dénutrition
Témolgnage de Maxime LAUNAY,
sportif paraplégique :14h30

INSCRIPTION

- = b |
P |

10H - 18H
LES HERB'ERS PARC DES EXPOSITIONS + Entrée libre

De nombreux temps forts dans la semaine sur
tout le territoire, programme a venir...




Sewnaitoe cavité surle haut bocage

jeudi

(1 25

septembre

Dr Nicolas Winter
viendra décrypter les questions
des professionnels de santé
autour des urgences pédiatriques
-~ . auteur du livre To be or not toubib

Soirée d'échange ’
URGENCES
OR NOT URGENCES

I'Amphithéatre Jean XXIII
aux Herbiers .

—
-

;Sg&aue&“ / INFORMER SENSIBILISER PREVENIR

ité

En savoir plus et s'inscrire


https://cptsduhautbocage.fr/un-forum-sante-un-forum-du-handicap-se-preparent-le-27-septembre-2025-au-parc-des-expositions-aux-herbiers/?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email

- J'y participe

Seoncine santé sur le hiut bocsge

Vendredi

septembre

Table Ronde tout public:
A propos de I'accessibilité aux soins

A 20h
Amphithéatre
Lycée Jean 23 - LES HERBIERS

(/ INFORMER SENSIBILISER PREVENIR



https://forms.gle/F5FSdkwGf9nUgCx78?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email

' Inscription recommandée

PARCOURS DE SOINS

FORMATIONS

Le 2 septembre : Les troubles de I'oralité



https://forms.gle/DgXjZ8AfeBPy9BAA6?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email

cor LaCPTS duHaut Bo
“~  propose une soirée

A destination de to
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Inscriptions



https://forms.gle/v3Atdj2VAt9ex1LL7?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email

PSSM Suite...

Le 14 octobre : Equilibre vie pro vie perso avec Linda Hérault de Néholys

coi®  La CPTS du Haut Bocage vous
“~ propose une soirée

A destination de tous les professionnels de santé
. Préserver son équilibre vie pro vie
perso en tant que professiomfe?['e
de santé

Le 14 octobre 2025
de9h a17h

A la CPTS du Haut Bocage
31, rue des Pierres Fortes
LES HERBIERS

Animée par
il Linda Hérault Groupe NEHOLYS

Accudl \on30

de

e m’inscris




INSCRIPTIONS

Les Flash rencontres de professionnels de santeé



https://www.linkedin.com/in/linda-h%C3%A9rault-43193995/?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/company/groue-n%C3%A9holys/?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email
https://forms.gle/RAVgZfqUeYhydQtB9?utm_source=brevo&utm_campaign=NEWSLETTER%20CPTS%20DU%20HAUT%20BOCAGE%20DE%20LA%20RENTREE%202025&utm_medium=email

Cpsﬁ 2025
“* ACTIONS CPTS HAUT BOCAGE

CNSP- SAS- 400MG - Projet(s) 4éme année-- Accueil des internes-
Télémédecine (téléconsult/ téléexpertise) -Accés a un MT liste d'usagers,

ACCES AUX SOINS Guichet- Point info santé- Education a la population- Développer
consultations avancées d'une IPA santé mentale en MSP- IPA EHPAD-
témoignage IPA

Santé mentale Addictologie- Guide d'accompagnement a la prescription des
soins infirmiers, limiter gaspillage de pansement, Semaine du tri de la

PARCOURS pharmacie de maison- parcours enfants : lien avec école - Dermatologie-
Imagerie- PA (équipe mobile gériatrique extra hospitaliere/ ICOPE/repérage
de la fragilité)- enfants ?

Cancer - vaccination - motricité du nourrisson - Education a la population To

PREVENTION be or not toubib- Santé au travail- santé sexuelle(attention déja MSP H)-
Prévention ado avec établissements scolaires et structures enfance-jeunesse
(idem faire diag de lexistant/visuelle/audtif)- suicide collégiens mais pas
que..- Dénutrition

Espace adhérent site internet : espace grand public : mur de conseils santé,
ACCOMPAGNEMENT DES PS collectif d'usagers - Message d'éducation a la santé - actions favorisant les

liens (calendrier de 'avent) réseaux sociaux, newsletters....

Formations continue- Formation premiers secours, Présentation d'un métier

QU ALITE - PERTINENCE ou structure - les partenariats -mise a jour annuaire des professionnels de
santé- Promotion des métiers de la santé dans les lycées (fait a St gab
Florian)- Soirée Interconnaissance/monoprofessionnels- parrainage- sport
santé soignants

Plan de gestion de crise : Locaux inutilisables- crise sanitaire - cellule
soutien psychologique - lien ville hopital

GESTION DE CRISE

CTUALITES DE VOTRE CPTS

réseaux sociaux

Qui sommes-nous?  Nos actions ~ Comment adhérer?  Actualités  Contact

La Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé du Haut Bocage

Espace Professionnels de santé

A TOUT MOMENT VOUS POUVEZ NOUS
REJOINDRE

adhésion gratuite
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TREILLARD Bérénice (coordinatrice) = 06 75 25 35 49
RAVAUD Lydie (coordinatrice) -~ 07 50 75 14 26
FONTENIT Camille (Assistante Administrative- Accueil Guichet) *~ 07 50 75 45 00

= contact@cptsduhautbocage.fr

Brevo
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