NOVEMBRE 2025

Prévention, Innovation & Collaboration : Découvrez nos actions pour une
santé accessible a tous !

A découvrir sur cette newsletter :




Vie Associative

AGENDA

Des formations a venir:

cpr' La CPTS du Haut Bocage vous
“= propose une journée de formation

A destination de tous les professionnels de santé

. Troubles anxieux chez 'ado*du
refus scolaire anxieux aux crises
d’angoisse en famille

La santé mentale des jeunes en période post-covid.

4

" e 20 ngyéfhbre 2025
' Ode 9h a 12h
? Ala CPTS du Haut Bocage

31, rue des Pierres Fortes
LES HERBIERS

4 Animée par
i Dr Pommereau, un psychiatre et praticien
hospitalier spécialiste de I'adolescence en difficulté

e m’'inscris




CONFERENCE

Quand l'adolescent va mal : 0
que comprendre et que faire ?

Gratuit
Sur inscription
Animé par le Dr Xavier Pommereau,

Psychiatre, spécialiste de I'adolescence en difficulté.

Jeudi 20 novembre
de 18h30 3 20h30

Tour des arts

20 rue des arts, LES HERBIERS

Infos et réservation : 02 51 6710 43

B



https://forms.gle/PcMAUoNaXFrnVDHdA

ACCUEIL DES INTERNES

ET SI ON FAISAIT
@ CONNAISSANCE?

Au programme :

A1k
01 décembre 2025 'L

19h45 Accueil _
Activité ludique . ACth'te |
Temps d’échange et convivialité 7S POUR Lavenrygs

Salle de la CPTS du Haut Bocage,
31, rue des Pierres Fortes aux
HERBIERS

L0

La santé mentale est une priorité sur notre territoire. Pour renforcer la collaboration entre la
ville et I'hopital, la CPTS du Haut Bocage et le CMP vous invitent :

7 Soirée Parcours Ville-Hépital : Santé Mentale

? Au CMP Les Cytises.

Pourquoi venir ?

+ Créer du lien entre les professionnels de santé, les travailleurs sociaux et les

institutions.

+ Mieux comprendre les ressources locales en santé mentale.

+ Participer activement a 'amélioration du parcours de soins sur notre territoire.
Cette soirée s’adresse a vous : Médecins généralistes, psychiatres, infirmiers,

psychologues et tous les professionnels impliqués dans la santé mentale.

# Infos pratiques :

7 Date : 11 décembre 2025

> Horaire : 18h30

? Lieu : CMP Les Cytises —



Visite - collaboration parcours
CMP Les cytises aux Herbiers

RENDEZ-VOUS
LE JEUDI 11 DECEMBRE 2025
a 18h30

Santé au travail : Visite d'entreprise 2026

_RENCONTRE SANTE AU TRAVAIL
ﬁ VISITE DE K.LINE

9 FEVRIER 2026

.
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Merc de confirmer wobre inscriptian &n scanrant e QR cosle:



https://forms.gle/ETn8R843b5Uo1Zgs6
https://forms.gle/CHeVXfQeXJR4KXFD7
https://forms.gle/CHeVXfQeXJR4KXFD7
https://forms.gle/TN5Ufaucos8wtsM38
https://forms.gle/TN5Ufaucos8wtsM38
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Pour suivre et vous inscrire aux
formations / visites

Orienter les patients sans médecin traitant

)



https://cptsduhautbocage.fr/formation-continue/




| ) © Parcours acceés aux soins
CPTS‘ CPTS du Haut Bocage

HAUT BOCAGE

JE N'Al PAS DE MEDECIN TRAITANT

Comment puis-je faire ?

1. JE CHERCHE UN MEDECIN TRAITANT
Je m'inscris sur le formulaire sur :

www.cptsduhautbocage.fr
ou je flashe le QR code

2. JEDOIS VOIR UN MEDECIN SOUS 48H,
Je composele 116117

3. JE DOIS VOIR UN MEDECIN : MOTIFS NON URGENTS
(pour mon renouvellement, un vaccin, le suivi de mon enfant...)
Je prends rendez-vous sur Doctolib au centre de soins non
programmés des Herbiers

4 J'Al BESOIN D'AIDE DANS MON PARCOURS DE SOINS :
Je contacte le guichet santé du haut bocage au 07 50 75 45 00

Pays de Mortagne, le mardi 13h30 - 17h00 (la Maison de santé de Mortagne sur sevre)
Pays des Herbiers, le mercredi 13h30 - 17h00 (31, rue des pierres fortes Les Herbiers)
Pays de Pouzauges, le jeudi 13h30 - 17h00 (Maison de lintercommunalité, Pouzauges)

En cas d'urgence vitale je compose le 15

{, [URGENCES SANTE] : LE 116 117, C’EST QUOI ?

? Vous connaissez le 15 (SAMU) et le 18 (pompiers), mais le 116 117 ?
C’est le numéro gratuit pour :

| Consulter un médecin généraliste (de garde ou non) prés de chez vous.
| Obtenir des conseils médicaux 24h/24 et 7j/7 méme s'il y a de l'attente

| Etre orienté-e vers la bonne prise en charge (sans engorger les urgences).

ET POUR LES URGENCES DENTAIRES, ON FAIT COMMENT ?



AL NA AN

Lycée Jean XXIII : Une nouvelle Option Santé des
la rentrée 2026

Prévention :

Prévention des Ecrans : un espace dédié pour les parents et
les professionnels



https://forms.gle/7f7UU8mScchz4zvX7
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LES ECRANS
ET LA SANTE

Retour sur les actions de la rentrée

Des formations et sensibilisation :
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https://Inkd.in/ezPwdBS
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PSSM suite 1 an apres...



https://lnkd.in/ezPwdBSV

« Des outils concrets pour les nommer, les comprendre et les "digérer".

» Des techniques de régulation pour éviter I'épuisement émotionnel.
Ces compétences sont cruciales pour maintenir un accompagnement bienveillant et
professionnel, méme dans des situations difficiles.

1. Vers la création d’un réseau de secourisme en santé mentale
Enfin, cette matinée a été I'occasion de réfléchir a la mise en place d’un réseau de
secouristes en santé mentale. L'idée ? Créer un maillage solide entre les professionnels
pour :

« Echanger des numéros et pouvoir se contacter aprés une intervention.

« S’entraider et se soutenir mutuellement.

 Améliorer la coordination des actions sur le territoire.
Un grand merci a Linda Hérault et a Néholys pour leur expertise.
- Et vous, seriez-vous intéressé par une formation en Premiers Secours en Santé

Mentale ? N’hésitez pas a contacter la CPTS du Haut Bocage pour plus d’informations !
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) ‘) Enthousiaste S
Excité

Les émctlons nous servent de boussole interne pour repérer
nos besoins. Elles nous permettent d'entrer en relation avec l'autre
et signent le lien social.

Peur Colére Tristesse

[ r— Permet de dire Permet de relacher,
notre sécurité, que quelque chose de lacher-prise.

ne nous convient pas,
Permet le changement.

Préoccupé
Incertain
Inquiet
Angoissé

Meéfiant

S saviez-vous 7

Tensions bas du Tensiq

dos et membres (tete,
inférieurs ;

Tremblements:
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Comment concilier engagement aupr(ls des autres et
“lquilibre personnel ?

Ce 14 cclabre 2025 (| ta CPTS du Hawul RBocage , 12 professionnels de santé ont été
sensibilisés a ces questions.

Celle-ci était animée avec brio par Linda Hérault du Groupe Néholys.

»# des apports concrets, des outils pratiques a tester, et des clés pour mieux comprendre et



Le Forum santé et forum handicap : un moment
riche en partage



https://youtu.be/tiYWgO7bjmc
https://youtu.be/tiYWgO7bjmc

Je consulte le site

Les Flash rencontres de professionnels de santé


https://cptsduhautbocage.fr/un-forum-sante-un-forum-du-handicap-un-moment-fort-cette-annee/

vous accompagner et vous soutenir :

Dans l'accés aux soins :

« Nous vous accompagneons de la prise du RDV 3 la
réalisation de celui-ci, si besoin, dans I'habituation
aux soins, dans la mise en place d'outils, etc...

Dans les démarches d'accés 3 la citoyenneté :

+ Dans la gestion d'un dossier administratif (logement,
CAF,...) nous vous accompagnons dans I'ensemble du
suivi : du remplissage a la dépose du dossier;

« A Tlintégration dans une association (sportive,
culturelle,...) nous vous accompagnens a la prise des
premiers contacts.

Dans la gestion de votre quotidien :
N

« Nous vous accompagnons dans votre
environnement:
o de travail (adapté un outil d'organisation),
o & votre domicile (mise en place de routine
journaliére),
o dans vos déplacements (prendre le bus, le taxi).

Nous contacter :

[J 0608084530

{WhatsApp, SMS, appel)

equipetnd85@fondation-ove.fr  prendre contact
facilement
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“* ACTIONS CPTS HAUT BOCAGE

CNSP- SAS- 400MG - Projet(s) 4éme année-- Accueil des internes-
Télémédecine (téléconsult/ téléexpertise) -Acces a un MT liste d'usagers,

ACCES AUX SOINS Guichet- Point info santé- Education a la population- Développer
consultations avancées d'une IPA santé mentale en MSP- IPA EHPAD-
témoignage IPA

Santé mentale Addictologie- Guide d'accompagnement a la prescription des
soins infirmiers, limiter gaspillage de pansement, Semaine du tri de la

PARCOURS \ pharmacie de maison- parcours enfants : lien avec école - Dermatologie-
Imagerie- PA (équipe mobile gériatrique extra hospitaliere/ ICOPE/repérage
de la fragilité)- enfants ?

Cancer - vaccination - motricité du nourrisson - Education a la population To

PREVENTION be or not toubib- Santé au travail- santé sexuelle(attention déja MSP H)-
Prévention ado avec établissements scolaires et structures enfance-jeunesse
(idem faire diag de lexistant/visuelle/audtif)- suicide collégiens mais pas
que..- Dénutrition

Espace adhérent site internet : espace grand public : mur de conseils santé,
ACCOMPAGNEMENT DES PS collectif d'usagers - Message d'éducation a la santé - actions favorisant les

liens (calendrier de 'avent) réseaux sociaux, newsletters....

Formations continue- Formation premiers secours, Présentation d'un métier

QUAL|TE - PERTINENCE ou structure - les partenariats -mise a jour annuaire des professionnels de
santé- Promotion des métiers de la santé dans les lycées (fait a St gab
Florian)- Soirée Interconnaissance/monoprofessionnels- parrainage- sport
santé soignants

Plan de gestion de crise : Locaux inutilisables- crise sanitaire - cellule
soutien psychologique - lien ville hopital

GESTION DE CRISE

CTUALITES DE VOTRE CPTS

réseaux sociaux

Qui sommes-nous?  Nos actions ~ Comment adhérer?  Actualités  Contact

La Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé du Haut Bocage

Espace Professionnels de santé Espace Grand Public
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https://cptsduhautbocage.fr/
https://cptsduhautbocage.fr/
https://www.facebook.com/cptsduhautbocage/
https://www.linkedin.com/company/la-cpts-du-haut-bocage/

TREILLARD Bérénice (coordinatrice) = 06 75 25 35 49
RAVAUD Lydie (coordinatrice) -~ 07 50 75 14 26

FONTENIT Camille (Assistante Administrative- Accueil Guichet) *~ 07 50 75 45 00

= contact@cptsduhautbocage.fr

Brevo



https://cptsduhautbocage.fr/adherer-en-ligne/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

