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HAUT BOCAGE
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C’'EST AVOIR LES BONS REFLEXES

S'INFORMER SUR LE SUJET
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Recommandations standards

g

Se laver les
cheveux

Se nettoyer les

yeux et le nez

avec du sérum

physiologique 1-
2 fois/ jour

Aérer au moins
10 mn/jour

Limiter sa
consommation
d'aliments
allergisants

~

Pour les activités
extérieures,
privilégier la fin de
journée, le port de
lunettes de
protection et un
masque

Eviter de faire
sécher le linge a
I'extérieur

AGIR FACE AUX ALLERGIES SAISONNIERES

Demander conseil a votre pharmacien

Délivrance d'antihistaminique
pour évaluation

{ i
Symptémes Disparition des
toujours présents symptémes
4 i
Prendre RDV avec Prendre RDV

votre médecin
traitant

avec votre
médecin pour
prescription d'un
traitement
antihistaminique
sur plusieurs mois




