
Les espaces santé jeunes (ESJ) :

Lieux anonymes et gratuits pour les 11-25 ans.

Les maisons des adolescents (MDA)

Accueil gratuit et anonyme

Points Accueil Écoute Jeunes

Accueil gratuit et anonyme
Drogues info service : 0 800 23 13 13
De 8h à 2h, 7 jours sur 7. 
Appel est anonyme et gratuit depuis un poste fixe.
Appel depuis un portable au coût d'une
communication ordinaire : 01 70 23 13 13

Écoute téléphonique 

 Accueillent gratuitement et de façon anonyme, toute
personne en difficulté avec ses consommations (alcool,

tabac, cannabis, proto et autres)

Centres de soins, d'accompagnement et de
prévention en addictologie (CSAPA)

Consultations Jeunes consommateurs

Toutes les problématiques d’addiction peuvent être
abordées dans ces lieux : proto, alcool, tabac,
cannabis, autres drogues mais aussi la pratique de
jeux vidéo ou de l’utilisation d’Internet.

Infirmier.ère scolaire ou universitaire

Les infirmier.ères présent dans ton établissement sont
là pour t'écouter et répondre à tes interrogations. 

L'échange restera anonyme et sans jugement.

LIEUX D'ÉCOUTE ET DE RENSEIGNEMENT:



Dans chaque structure, les personnes présentes sont à ton écoute et peuvent
te renseigner et t'aider gratuitement, anonymement et sans jugement.

Le site Carto Santé Jeunes permet de trouver
une structure facilement selon ton département.

Scanne le CR code ou copie le lien suivant :
https://www.cartosantejeunes.org/?CartoSante


